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ARC_ΕΣ105 Ειδικό εργαστήριο Σχεδιασμού: 

Θύλακες αυτοτέλειας και αυτάρκειας 

 

Με τις σημερινές συνθήκες κρίσης μας απασχολούν διαρκώς ζητήματα 

εφήμερης κατοίκησης και περιβάλλοντος ώστε να παρατηρείται ζήτηση σε 

μικρά και αυτόνομα κελύφη. Από αρχιτεκτονική σκοπιά, μικροί κατοικήσιμοι 

χώροι επιχειρούν να μετατρέψουν τον χωρικό περιορισμό σε πλεονέκτημα. Η 

λογική του συμπαγές, αποτελεσματικού και διακριτικού κελύφους μπορεί να 

παράξει μια ευέλικτη εμπειρία ζωής. Όπως ένας θύλακας εξ’ ορισμού είναι 

ένα μικρό σακίδιο ή ένα περίβλημα που συγκρατεί και προστατεύει ζωτικά 

όργανα, έτσι και μια ελάχιστη κατοικία προστατεύει και εξυπηρετεί πολύ 

βασικές συνθήκες διαβίωσης. Ο κάτοικος αρκείται αυτοτελώς στην 

εξυπηρέτηση των στοιχειωδών αναγκών του βάσει των περιορισμών που 

ορίζονται από το μέγεθος. Σε συνθήκες κοινότητας η αλληλεπίδραση 

συμπληρώνει και υποστηρίζει την αυτάρκεια των κατοικιών. Η αρχιτεκτονική 

είναι ένας τρόπος να οργανώσουμε την αλληλεπίδραση μας με το εξωτερικό 

περιβάλλον (φυσικό και ανθρωπογενές), να σηματοδοτήσουμε τις 

καθημερινές συνήθειες, να κατανοήσουμε τις εσωτερικές εμπειρίες και να 

δημιουργήσουμε συνθήκες αυτάρκειας των μονάδων.  

Το ειδικό εργαστήριο στοχεύει στο σχεδιασμό καινοτόμων ιδεών που 

υλοποιούνται σε μοντέλα και σχέδια, όπου το περιορισμένο μέγεθος 

αντιμετωπίζεται ως δημιουργική πρόκληση. Σημασία δίνεται στην διερεύνηση 

σχέσεων μεταξύ εσωτερικού και εξωτερικού που να επεκτείνουν ή να 

συνδέουν τον χώρο με το περιβάλλον του.  Εξετάζουμε την προγραμματική 

οργάνωση μέσα από σχεδιαστικές γεωμετρίες και υλικές εκφράσεις, όπου 

δομές και υλικά δίνουν αρχιτεκτονική σημασία στη μορφή.  

 

Το εργαστήριο θα γίνεται κάθε Πέμπτη μεσημέρι στο Σ5  
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