
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. ΓΕΝΙΚΑ
ΣΧΟΛΗ ΠΟΛΥΤΕΧΝΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ARC_4201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο 
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 2

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των
πιστωτικών μονάδων

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ
ΩΡΕΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

3 2
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο 4.

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων,

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης
Δεξιοτήτων

Επιστημονικής Περιοχής

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:

Ελληνική

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)

https://eclass.upatras.gr/courses/ARCH628/

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Μαθησιακά Αποτελέσματα
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα 
αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού 

Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης
 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης

και Παράρτημα Β
 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

Τα επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα αφορούν την εισαγωγή της αειφορίας ως αναπόσπαστου τμήματος του 
αρχιτεκτονικής σκέψης. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να επιδεικνύουν:
- Κριτική κατανόηση της έννοιας της αειφορίας και των διαφορετικών τρόπων με τους οποίους ορίζεται σε σχέση με 
την αρχιτεκτονική και το περιβάλλον.
- Σφαιρική κατανόηση των κύριων προσεγγίσεων του αειφορικού σχεδιασμού.
- Πρακτική κατανόηση των αρχών εφαρμογής του αειφορικού περιβαλλοντικού σχεδιασμού στην αρχιτεκτονική 
σύνθεση και στις μεθόδους κατασκευής.
- Βασική κατανόηση των κριτηρίων αξιολόγησης περιβαλλοντικού σχεδιασμού και της μεθοδολογίας για την 
αξιολόγηση της περιβαλλοντικής απόδοσης των κτιρίων και του κτισμένου περιβάλλοντος.
- Βασική κατανόηση της φυσικής των κτιρίων και των μεθόδων μοντελοποίησης και προσομοίωσης περιβαλλοντικών 
συνθηκών και συμπεριφοράς του δομημένου περιβάλλοντος. 
- Πρακτική κατανόηση της εφαρμογής σύγχρονων εργαλείων για την βελτιστοποίηση σχεδιασμού όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα.
- Ικανότητα να ανακτούν, να επιλέγουν και να αξιολογούν κριτικά πληροφορίες από διάφορες πηγές, που σχετίζονται 
με ερωτήματα και θέματα του μαθήματος. 
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- Ικανότητα για ανεξάρτητη σκέψη και παράλληλα για ομαδική εργασία. 
Γενικές Ικανότητες
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και 
παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

- Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών
- Αυτόνομη εργασία
- Ομαδική εργασία
- Κριτική και αυτοκριτική 
- Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον
- Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον
- Παραγωγή ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης
- Δεξιότητες επικοινωνίας 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Το μάθημα προσεγγίζει το θέμα της αειφορίας μέσα από τον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό ως αναπόσπαστη παράμετρό
του, ως στόχο και ως κριτήριο αξιολόγησης. Η επιδίωξη της βιωσιμότητας και της διατήρησης της ποιότητας διαβίωσης
των ανθρώπων, στις σύγχρονες και μελλοντικές γενιές, αλληλένδετη με το περιβάλλον, γίνεται επιτακτική εξαιτίας των
νέων συνθηκών που επιφέρει η εξέλιξη της κλιματικής αλλαγής και επαναπροσδιορίζεται μέσα από τις δυνατότητες
που προσφέρει η ανάπτυξη της έρευνας και της τεχνολογίας οι οποίες εμπλουτίζουν τις παραδοσιακές τεχνικές και
διευρύνουν το πεδίο εφαρμογής σε πολλαπλές κλίμακες του σχεδιασμού, από το κτίριο στην πόλη, σε ευρύτερες
περιφέρειες και σε στρατηγικές για την παγκόσμια κοινότητα.

Τα θέματα του μαθήματος αναπτύσσονται σε δύο ενότητες οι οποίες είναι αλληλένδετες και αλληλοσυμπληρώνονται,
και διακρίνονται με βάση την κλίμακα και τον τρόπο προσέγγισης. Η μία ενότητα, αποτελεί μια περισσότερο πρακτική
προσέγγιση που τεκμηριώνεται μέσα από τα γνωστικά πεδία της κλιματολογίας και της φυσικής των κτιρίων, εισάγει
βασικές έννοιες, μεθόδους και εργαλεία εστιάζοντας στην κλίμακα του κτιρίου και βασικές στρατηγικές βιοκλιματικού
σχεδιασμού. Η δεύτερη, μια περισσότερο θεωρητική διερεύνηση εμβαθύνει σε ζητήματα που αφορούν στον αστικό
σχεδιασμό, στην τεχνολογία και σε σύγχρονες μεθόδους αξιολόγησης της βιωσιμότητας του δομημένου περιβάλλοντος
που  επαναπροσδιορίζουν  τις  πολιτικές  και  τις  στρατηγικές  σχεδιασμού  σε  τοπική,  περιφερειακή  και  παγκόσμια
κλίμακα. Οι δύο ενότητες παρουσιάζονται στα διαδοχικά μαθήματα Αειφορία και περιβάλλον 1 και 2 (ARC303 και
ARC304). 

Στο μάθημα Αειφορία και περιβάλλον 2, αναπτύσσεται η δεύτερη ενότητα, η οποία
- Εισάγει έννοιες κλειδιά στη διαμόρφωση πολιτικής βιώσιμης ανάπτυξης και στρατηγικής σχεδιασμού (λυσεις

που βασιζονται στη φυση, πρασινες και μπλε υποδομές, ουδετερότητα άνθρακα κ.α.)
- Παρουσιάζει συγχρονες μεθοδολογίες και εργαλεία αξιολόγησης του βιώσιμου σχεδιασμού, με βάση διεθνή

πρότυπα (ανάλυση κύκλου ζωής, περιβαλλοντικό αποτύπωμα, συστήματα πιστοποίησης). 
- Εμβαθύνει στην κλίμακα της πόλης,  στην αστική ανθεκτικότητα,  σε αστικά συστήματα και υποδομές στη

βιώσιμη  κινητικότητα  αλλά  και  σε  νέες  τεχνολογίες  και  στρατηγικές  διαχείρισης  υλικών  και  μεθόδων
κατασκευής. 

Το μάθημα συνδυάζει διαλέξεις,  συζητήσεις,  επίδειξη υπολογιστικών εργαλείων και  μια ομαδική εργασία η οποία
εκπονείται  σε τρία διαδοχικά στάδια και παρουσιάζεται  από τους φοιτητές στο μάθημα. Η εργασία περιλαμβάνει
αναζήτηση μιας μελέτης περίπτωσης κτιρίου το οποίο χρησιμοποιείται για την εκπόνηση επιμέρους ασκήσεων.

Εβδομαδιαία θέματα (υπόκεινται σε αλλαγές)
1. Στρατηγικές και αξιολόγηση αειφορικού σχεδιασμού. Παραδείγματα αστικών χώρων και κτιρίων. 
2. Λύσεις βασισμένες στη φύση, πράσινες και μπλε υποδομές.
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3. Αστική ανθεκτικότητα, βιώσιμη κινητικότητα, ευφυείς πόλεις.
4. Παρουσιάσεις 1ης άσκησης και συζήτηση. 
5. Πολιτικές μείωσης εκπομπών άνθρακα, Κτίρια σχεδόν μηδενικής κατανάλωσης ενέργειας, Κτίρια μηδενικού

άνθρακα.
6. Ανάλυση κύκλου ζωής, Περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Ενσωματωμένη ενέργεια, Ενσωματωμένος άνθρακας,
7. Υλικά και μέθοδοι δόμησης: φυσικά υλικά, περιβαλλοντικά φιλικά υλικά και αναδυόμενες  τεχνολογίες. 
8. Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, διαχείριση ενέργειας, φυσικών πόρων, νερού, απορριμμάτων. 
9. Παρουσιάσεις 2ης άσκησης και συζήτηση 
10. Συστήματα πιστοποίησης βιώσιμου περιβαλλοντικού σχεδιασμού. 
11. Κανονισμός Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίω.ν
12. Εργαλεία αξιολόγησης περιβαλλοντικής συμπεριφοράς κτιρίων και υπαίθριων χώρων. 
13. Παρουσιάσεις 3ης άσκησης και συζήτηση

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως
εκπαίδευση κ.λπ.

Πρόσωπο με πρόσωπο

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία

με τους φοιτητές

Χρήση των ΤΠΕ στη διδασκαλία και στην επικοινωνία με τους φοιτητές. 
Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της πλατφόρμας e-class. 
Παρουσίαση εξειδικευμένων εργαλείων λογισμικού μοντελοποίησης και 
προσομοίωσης.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται  αναλυτικά  ο  τρόπος  και
μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις,  Σεμινάρια,  Εργαστηριακή  Άσκηση,
Άσκηση  Πεδίου,  Μελέτη  &  ανάλυση
βιβλιογραφίας,  Φροντιστήριο,  Πρακτική
(Τοποθέτηση),  Κλινική  Άσκηση,  Καλλιτεχνικό
Εργαστήριο,  Διαδραστική  διδασκαλία,
Εκπαιδευτικές  επισκέψεις,  Εκπόνηση μελέτης
(project),  Συγγραφή  εργασίας  /  εργασιών,
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται  οι  ώρες  μελέτης  του  φοιτητή
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και
οι  ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο
συνολικός  φόρτος  εργασίας  σε  επίπεδο
εξαμήνου  να  αντιστοιχεί  στα  standards του
ECTS

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας
Εξαμήνου

Διαλέξεις 25
Παρουσιάσεις εργασιών και συζήτηση 14
Αυτοτελής μελέτη, βιβλιογραφική έρευνα,  
και εκπόνηση εργασίας

11

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά πιστωτική 
μονάδα)

50

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα  Αξιολόγησης,  Μέθοδοι  αξιολόγησης,
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία
Πολλαπλής  Επιλογής,  Ερωτήσεις  Σύντομης
Απάντησης,  Ερωτήσεις  Ανάπτυξης  Δοκιμίων,
Επίλυση  Προβλημάτων,  Γραπτή  Εργασία,
Έκθεση  /  Αναφορά,  Προφορική  Εξέταση,
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία,
Κλινική  Εξέταση  Ασθενούς,  Καλλιτεχνική
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια
αξιολόγησης  και  εάν  και  που  είναι
προσβάσιμα από τους φοιτητές;

Γλώσσα Αξιολόγησης: Ελληνική
Μέθοδοι αξιολόγησης: Δημόσια παρουσίαση και υποβολή επιμέρους 
ασκήσεων της ομαδικής εργασίας. Η ομαδική εργασία εκπονείται σε διαδοχικά
στάδια στη διάρκεια του εξαμήνου και περιλαμβάνει βιβλιογραφική έρευνα ή 
και έρευνα πεδίου και χρήση υπολογιστικών εργαλείων. Η βαθμολογία 
προκύπτει από το σύνολο της βαθμολογίας των επιμέρους ασκήσεων: 
30% από την 1η άσκηση, 30% από τη 2η άσκηση και 40% από την 3η άσκηση.   
Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται στην πρώτη διάλεξη και στην 
περιγραφή του θέματος της εργασίας. Οποιαδήποτε τροποποίηση 
ανακοινώνεται εγκαίρως στην ιστοσελίδα του μαθήματος και 
συμπεριλαμβάνεται στις περιγραφές των εργασιών.

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :
•Brown  G. Z. and DeKay M. (2000). Sun, Wind and Light: Architectural Design Strategies, John Wiley and sons
•Givoni, B. (1998). Climate considerations in building and urban design. New York: Van Nostrand Reinhold.
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•Hawkes, D., McDonald, J., & Steemers, K. (2002). The selective environment. London ; New York: Spon Press
•Baker, N., & Steemers, K. (1999). Energy and environment in architecture: A technical design guide. New York, NY: E. &
FN. Spon.
•Szokolay, S. (2008). Introduction to architectural science: The basis of sustainable design (2nd ed.). Amsterdam; Boston;
London: Elsevier / Architectural Press.
•Schittich, C. (2003). In detail: Solar architecture: strategies, visions, concepts. Munchen: Basel; Boston: Edition Detail.
•Littlefair, P.J. (2011) Site Layout Planning for Daylight and Sunlight. A Guide to Good Practice. BRE Press University
•Lynch, K. (1971). Site planning (2d ed.). Cambridge: M.I.T. Press.
•Weber, W. and S. Yannas (eds. 2013). Lessons from vernacular architecture. Earthscan from Routledge.
•Yannas, S., E. Errel and J.L. Molina (2006). Roof cooling Techniques: A design Handbook. Earthscan. ISBN: 1844073130
•Yannas, S. (1994).  Solar energy and housing design. Examples (Vol. II). AA editions. 
•Commission of the European Communities, Lewis, J. O., Steemers, T., & Goulding, J. R. (1992). Energy conscious design:
A primer for architects. London: B.T. Batsford, for the Commission of the European Communities
•Gauzin – Muller, D. (2002). Sustainable Architecture and Urbanism: Concepts, Technologies, Examples. Birkhauser.
•Mostafavi,  Mohsen,  Gareth  Doherty  and  Harvard  University  Graduate  School  of  Design  (eds.  2016).  Ecological
Urbanism. Revised edition. Zürich: Lars Muller
•Παπαδόπουλος Ά. Μ. (2006).  Θερμική Άνεση στα Κτήρια. Νέα Πρότυπα και Βελτίωση Θερμικής Άνεσης στα Κτήρια.
Θεσσαλονίκη. 
•Παπαδόπουλος, Μ. Α., & Αξαρλή, Κ. (2015). Δομική φυσική ΙΙ: ενεργειακός σχεδιασμός-παθητικά ηλιακά συστήματα.
Θεσσαλονίκη: Αφοι Κυριακίδη.
•Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701‐1/2017, Υ.Π.ΕΝ. Αναλυτικές Εθνικές Προδιαγραφές Παραμέτρων για τον υπολογισμό της Ενεργειακής
Απόδοσης  Κτηρίων  και  την  Έκδοση  του  Πιστοποιητικού  Ενεργειακής  απόδοσης:  Τεχνική  Οδηγία  Τεχνικού
Επιμελητηρίου Ελλάδος. https://www.kenak.gr/files/TOTEE_20701-1_2017.pdf 
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Συναφείς ιστοσελίδες:
Υπολογιστικά εργαλεία ανάλυσης κλίματος, περιβαλλοντικών παραμέτρων και ενεργειακής συμπεριφοράς κτιρίων
• https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=en
• http://andrewmarsh.com/software/
• https://energy-design-tools.sbse.org/
• https://comfort.cbe.berkeley.edu/
• http://centerforthebuiltenvironment.github.io/mrt/
• https://www.solemma.com/climatestudio
• https://web.tee.gr/kenak/logismiko-tee-kenak/
• https://www.urbanclimate.net/rayman/index.htm
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